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Положение 

О режиме занятий учащихся 

 

1. Общие положения 

Настоящее положение разработано в соответствии со следующими 

документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (часть 5 статья 12); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержден приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации № 413 от 17.05.2012 (с изменениями и 

дополнениями в редакции приказов Минобрнауки России № 1645от 

29.12.2014, №1578от 31.12. 2015); 

 Методические рекомендации Министерства просвещения России от 

20.03.2020 по реализации образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, образовательных 

программ среднего профессионального образования и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения 

и дистанционных 

Внеурочная деятельность в Образовательном учреждении организуется 

по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно- 

нравственное, социальное, обще-интеллектуальное, общекультурное) на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных 

отношений. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

до 14 лет определяется его родителями (законными представителями), с 14 лет 

самостоятельно с учетом занятости обучающегося во второй половине дня. 

Обучающимся должна быть предоставлена возможность посещать занятия в 

музыкальных и художественных школах, спортивные секции, кружки в 

учреждениях дополнительного образования, другие дополнительные занятия 

по выбору. Требование обязательного посещения обучающимися 

максимального количества занятий внеурочной деятельности недопустимо. 

Образовательное учреждение осуществляет обязательное ознакомление 

всех участников образовательных отношений с образовательной программой 

Образовательного учреждения, в том числе учебным планом и планом 



 

внеурочной деятельности. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование учебной 

и внеурочной деятельности в рамках реализации основных образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования определяет Образовательное учреждение. 

Образовательное учреждение самостоятельно разрабатывает и 

утверждает: 

 план внеурочной деятельности; 

 режим внеурочной деятельности; 

 рабочие программы внеурочной деятельности; 

 расписание занятий внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом 

реализации основных образовательных программ и обеспечивает учет 

индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через 

организацию внеурочной деятельности. 

При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление 

класса 

на группы. Количество обучающихся в группе при проведении занятий 

внеурочной деятельности составляет 15 человек. 

При разработке и утверждении режима внеурочной деятельности 

учитывается требования государственных санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 

расписания уроков. Продолжительность занятия внеурочной деятельности 

составляет 35-45 минут. Для обучающихся первых классов в первом полугодии 

продолжительность занятия внеурочной деятельности не должна превышать 30 

минут. 

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется 

педагогическими работниками, ведущими занятия. Для этого в 

Образовательном учреждении оформляются журналы учета занятий 

внеурочной деятельности, в которые вносятся списки обучающихся, Ф.И.О. 

педагогических работников. Даты и темы проведенных занятий вносятся в 

журнал в соответствии с рабочими программами внеурочной деятельности. 

Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности 

обучающимися класса осуществляется классным руководителем в 

соответствии 

с должностной инструкцией. 

Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с 

ФГОС, в том числе за организацией внеурочной деятельности, осуществляется 

заместителем директора по учебно-воспитательной работе в соответствии с 

должностной инструкцией. 

 

2. Особенности организации внеурочной деятельности при реализации 

основной образовательной программы начального, основного и среднего 

общего образования 

2.1. В целях предоставления обучающимся возможности осваивать основную 



 

образовательную программу начального, основного и среднего общего 

образования по внеурочной деятельности независимо от местонахождения и 

времени; повышения качества обучения; увеличения контингента 

обучающихся по основным образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования по внеурочной 

деятельности, занятия по программам внеурочной деятельности могут 

реализовываться    путем    сочетания    традиционных    технологий 

обучения, электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий. 

2.2. Цель внеурочной деятельности - создание условий для развития личности и 

создание основ творческого потенциала обучающихся, содействующих в 

обеспечении достижения ожидаемых результатов обучающихся классов. 

2.3. Задачами внеурочной деятельности являются: 

 Содействие формированию личностных, регулятивных, познавательных, 

коммуникативных универсальных учебных действий; 

  Создание условий для реализации индивидуальных особенностей 

обучающихся; 

 Расширение и обогащение учебных предметов, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

2.4. При организации внеурочной деятельности могут использоваться 

возможности организаций и учреждений дополнительного образования, 

культуры и спорта. В период каникул для продолжения внеурочной 

деятельности могут использоваться возможности специализированных лагерей, 

тематических лагерных смен, летних школ. 

 

3. Режим занятий обучающихся 

3.1. Режим занятий учащихся регламентируется годовым календарным 

учебным графиком, расписанием занятий. 

3.2. Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 

учебно-воспитательной работы в МОУ «Средней общеобразовательной школы 

г. Свирска» является учебное занятие. 

3.3. Учебный год в Учреждении для групп, продолжающих обучение, 

начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Если первый учебный день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в 

первый, следующий за ним рабочий день. 

Комплектование групп первого года обучения может осуществляться до 15 

сентября. 

3.4. Продолжительность учебного года для групп, продолжающих обучение, 

составляет - 34 недели. 

3.5. Сроки летник каникул – с 01 июня по 31 августа. 

3.6. Обучение проводится во вторую смену с 12.00 – до 17.00 часов. 

3.7. Занятия могут проводиться в любой день недели. 

3.8. Продолжительность учебного занятия соответствует академическому часу и 

устанавливается в зависимости от возрастных и психофизиологических 

особенностей, допустимой нагрузки учащихся с учетом санитарных норм и 

правил и составляет: 



 

-для детей младшего школьного возраста – 25-30 минут; 

-для детей среднего и старшего возраста – 40-45 минут. 

3.9. Продолжительность занятий в детей в учебные дни – не более 3-х 

академических часов в день. После 30-45 минут занятий устанавливается 

перерыв длительностью не менее 10 минут. 

3.10. Каждый учащийся имеет право заниматься в нескольких кружках, менять 

их. 
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