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Пояснительная записка 

 

Общеразвивающая программа «Дружина юных пожарных» разработана в 

соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации», статьёй 25 Федерального закона «О пожарной безопасности», 

Концепцией развития дополнительного образования детей, Приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 29 августа 2013 года № 1008 г. Москва «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам», Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 4 июля 2014 года № 41 

«Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей», статьёй 4.2 Устава Всероссийского добровольного 

общества, Уставом МОУ «Средняя общеобразовательная школа №4 г. Свирска» и на 

основе программ «Дружина юных пожарных - Сирена» (Плотникова О.С.), «Юный 

пожарный» (Шерстобитова Н.Б.). 

Программа «Дружина юных пожарных» имеет социально-педагогическую 

направленность. 

В современном обществе отмечается постоянный рост количества и масштабов 

негативных последствий чрезвычайных ситуаций – аварий, природных и техногенных 

катастроф, стихийных бедствий и пожаров. Установлено, что более 20% пожаров 

происходит по причине нарушения правил установки и эксплуатации 

электрооборудования и 65% пожаров – из-за неосторожного обращения с огнем. Это 

свидетельствует о том, что большинство людей халатно и небрежно относятся к своей 

безопасности, слабо владеют элементарными мерами пожарной безопасности. 

Таким образом, актуальность данной программы очевидна, ведь обучение мерам 

пожарной безопасности нынешних школьников очень важная составляющая 

профилактики борьбы с огнем. На занятиях ДЮП ребята учатся умению помочь себе и 

окружающим в экстремальных ситуациях. Во все времена это было ценным и редким 

качеством человека. Ведь в чрезвычайной ситуации помимо знаний, ещё очень важно 

умение сконцентрироваться и не растеряться. 

Отличительной особенностью программы является то, что помимо обучения ребят 

правилам пожарной безопасности, с ними будут проводиться специальные игры и 

тренинги, способствующие более эффективной работе в команде. Кроме того, ряд 

несложных физических упражнений, который будет предложен им на занятиях, позволит 

укрепить организм, повысит силу и выносливость. 

В коллектив можно набирать учащихся с 14 до 16 лет. Благодаря возможности 

варьировать степень сложности заданий и время на их исполнение, данная программа 

вполне может быть применима для разновозрастной группы учащихся. 

Программа рассчитана на 1 год обучения, 34 недели, 8,5 месяцев. Занятия 

проводятся 3 раза в неделю по 1 учебному часу. Основной формой проведения являются 

учебно-тренировочные занятия. 

Целью программы является пропаганда пожарно-технических знаний среди 

школьников, а также развитие их физической активности. 

Для достижения поставленной цели, необходимо решить ряд задач. 

Обучающие задачи: 

-обучить основам знаний, помогающим выжить в чрезвычайных ситуациях; 

-обучить знаниям и умениям работы с первичными средствами пожаротушения; 

-обучить правилам оказания первой помощи пострадавшим при пожаре. 

Развивающие задачи: 

-развить инициативу и эрудицию детей в процессе проведения тематических 

викторин, конкурсов, соревнований, смотров; 
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-развить физическую активность и выносливость обучающихся. 

Воспитывающие задачи: 

-воспитать у подрастающего поколения высокое чувство патриотизма, гражданской 

ответственности, общественного долга, любви к профессии пожарного; 

-воспитать самодисциплину, силу воли, мужества, стойкости, стремления к 

преодолению трудностей; 

-воспитать чувство товарищества, взаимопомощи и поддержки. 

 

Планируемые результаты 

 

Обучающиеся узнают: 

-общее устройство пожарных автомобилей, размещение на них пожарного 

оборудования; 

-правила поведения при пожаре в квартире, в частном доме, в школе; 

-сведения о подсобных средствах тушения пожара; 

-знаки пожарной безопасности; 

-как развить выносливость, терпение и командный дух; 

-правила оказания первой медицинской помощи. 

Обучающиеся научатся: 

-понимать графический план эвакуации любого помещения; 

-эвакуироваться из здания школы; 

-пользоваться огнетушителем; 

-различать знаки пожарной безопасности; 

-уметь оказывать посильную первую помощь при травмах, полученных во время 

пожара; 

-работать в команде; 

-выполнять физические и дыхательные упражнения для развития физической 

выносливости; 

-укреплять своё здоровье; 

-ориентироваться в устройстве пожарной машины. 

Содержание программы 

 

Объем программы – всего 102 часа - 1 год обучения. 

Раздел 1. Основы знаний правил пожарной безопасности – 33 часа. 

Вводное занятие. Цели и задачи пожарной охраны. Причины пожаров в жилом 

доме. Действия при возникновении пожара. Подготовка противопожарного ролика «А в 

итоге 01». Оформление уголка ДЮП. Командная игра на внимание и реакцию «Отзовись». 

Экскурсия в ПЧ-112 г. Свирска. Экскурсия по школе: знакомство с графической и 

текстовой частями плана эвакуации. Противопожарная безопасность в школе. Эвакуация 

при пожаре из здания школы. Пожарная безопасность в местах массового скопления 

людей. Правила поведения при пожаре в частном доме. Правила поведения при пожаре в 

квартире. Проведение викторины «Что я знаю о пожарах». 

Раздел 2. Знаки безопасности и средства пожаротушения – 18 часов. 

Виды первичных средств пожаротушения. Правила пользования первичными 

средствами пожаротушения. Виды и назначение огнетушителей. Меры пожарной 

безопасности при проведении новогодних праздников. Знаки пожарной безопасности, их 

виды и назначение. Проведение теста «Средства пожаротушения и пожарные знаки». 

Раздел 3. Первая помощь пострадавшим при пожаре – 21 час. 

Травмы, полученные при пожарах. Первая помощь при ожогах. Первая помощь при 

отравлении углекислым газом. Первая помощь при обморожении. Непрямой массаж 

сердца. Героизм при пожаре. Подготовка к зачёту. Проведение зачёта по оказанию первой 

медицинской помощи. 
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Раздел 4. Участие в городском слёте ДЮП – 30 часов. 

Подготовка номера для участия в творческом конкурсе ДЮП. Противопожарная 

профилактика среди населения. Подготовка к экзамену. Теоретический экзамен по 

пожарной безопасности. Тренировки на территории Пожарной части г. Свирска. Участие в 

практическом этапе слёта ДЮП. 

 

 

Содержание программы 

 

№ Название раздела, темы 

Количество часов Форма 

промежуточной 

(итоговой) 

аттестации 

всего теория практика 

 Раздел 1. Основы знаний 

правил пожарной безопасности 

32 19 13 По итогам раздела: 

викторина 

1.1 Вводное занятие 1 0,5 0,5  

1.2 Цели и задачи пожарной охраны 2 1 1  

1.3 Причины пожаров в жилом доме 1 0,5 0,5  

1.4 Действия при возникновении 

пожара 

3 2 1  

1.5 Подготовка противопожарного 

ролика  

3 2 1  

1.6 Оформление уголка ДЮП 3 2 1  

1.7 Командная игра на внимание и 

реакцию «Отзовись» 

1 0,5 0,5  

1.8 Экскурсия в пожарную часть 2 1 1  

1.9 Экскурсия по школе: знакомство 

с графической и текстовой 

частями плана эвакуации 

2 1 1  

1.10 Противопожарная безопасность в 

школе 

3 2 1  

1.11 Эвакуация при пожаре из здания 

школы 

3 2 1  

1.12 Пожарная безопасность в местах 

массового скопления людей 

3 2 1  

1.13 Правила поведения при пожаре в 

частном доме 

2 1 1  

1.14 Правила поведения при пожаре в 

квартире 

2 1 1  

1.15 Проведение викторины «Что я 

знаю о пожарах» 

1 0,5 0,5  

 Пример промежуточной 

аттестации 

   Викторина 

 Раздел 2. Знаки безопасности и 

средства пожаротушения 

18 12 6 По итогам раздела: 

тестирование 

2.1 Виды первичных средств 

пожаротушения 

3 2 1  

2.2 Правила пользования 

первичными средствами 

пожаротушения 

3 2 1  

2.3 Виды и назначение 3 2 1  
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огнетушителей 

2.4 Меры пожарной безопасности 

при проведении новогодних 

праздников  

3 2 1  

2.5 Знаки пожарной безопасности, их 

виды и назначение 

3 2 1  

2.6 Проведение теста «Средства 

пожаротушения и пожарные 

знаки» 

3 2 1  

 Пример промежуточной 

аттестации 

   Тестирование 

 Раздел 3. Первая помощь 

пострадавшим при пожаре 

21 13,5 7,5 По итогам раздела: 

зачёт 

3.1 Травмы, полученные при 

пожарах 

3 2 1  

3.2 Первая помощь при ожогах 3 2 1  

3.3 Первая помощь при отравлении 

углекислым газом 

3 2 1  

3.4 Первая помощь при 

обморожении 

3 2 1  

3.5 Непрямой массаж сердца 3 2 1  

3.6 Героизм при пожаре 3 2 1  

3.7 Подготовка к зачёту 2 1 1  

3.8 Проведение зачёта по оказанию 

первой медицинской помощи 

1 0,5 0,5  

 Пример промежуточной 

аттестации 

   Зачёт 

 Раздел 4. Пожарно-прикладной 

вид спорта 

31 9,5 21,5 По итогам раздела: 

зачёт 

4.1 Подготовка творческого номера 8 2 6  

4.2 Противопожарная профилактика 

среди населения 

6 2 4  

4.3 Подготовка к экзамену 6 2 4  

4.4 Теоретический экзамен по 

пожарной безопасности 

1 0,5 0,5  

4.5 Тренировки на территории 

Пожарной части г. Свирска 

8 2 6  

4.6 Участие в практическом этапе 

слёта ДЮП 

2 1 1  

 Пример промежуточной 

аттестации 

   Зачёт 

 Пример итоговой аттестации    Слёт ДЮП 

 Итого: 102 56 46  
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Календарный учебно-тематический план 
 

№ 
Название раздела; 

темы раздела; темы занятия 

Количество 

часов 
Корректировка 

 Раздел 1. Основы знаний правил пожарной 

безопасности 

  

1.1 Вводное занятие «Знакомство с ДЮП» 1  

1.2 Цели и задачи пожарной охраны 1  

1.3 Цели и задачи пожарной охраны 1  

1.4 Причины пожаров в жилом доме 1  

1.5 Действия при возникновении пожара 1  

1.6 Действия при возникновении пожара 1  

1.7 Действия при возникновении пожара 1  

1.8 Подготовка противопожарного  ролика «А в итоге 01» 1  

1.9 Подготовка противопожарного ролика «А в итоге 01» 1  

1.10 Подготовка противопожарного ролика «А в итоге 01» 1  

1.11 Оформление уголка ДЮП 1  

1.12 Оформление уголка ДЮП 1  

1.13 Оформление уголка ДЮП 1  

1.14 Командная игра на внимание и реакцию «Отзовись» 1  

1.15 Экскурсия в ПЧ-112 г. Свирска 1  

1.16 Экскурсия в ПЧ-112 г. Свирска 1  

1.17 Экскурсия по школе: знакомство с графической и 

текстовой частями плана эвакуации 

1  

1.18 Экскурсия по школе: знакомство с графической и 

текстовой частями плана эвакуации 

1  

1.19 Противопожарная безопасность в школе 1  

1.20 Противопожарная безопасность в школе 1  

1.21 Противопожарная безопасность в школе 1  

1.22 Эвакуация при пожаре из здания школы 1  

1.23 Эвакуация при пожаре из здания школы 1  

1.24 Эвакуация при пожаре из здания школы 1  

1.25 Пожарная безопасность в местах массового скопления 

людей 

1  

1.26 Пожарная безопасность в местах массового скопления 

людей 

1  

1.27 Пожарная безопасность в местах массового скопления 

людей 

1  

1.28 Правила поведения при пожаре в частном доме 1  

1.29 Правила поведения при пожаре в частном доме 1  

1.30 Правила поведения при пожаре в квартире 1  

1.31 Правила поведения при пожаре в квартире 1  

1.32 Викторина «Что я знаю о пожарах» 1  

 Раздел 2. Знаки безопасности и средства 

пожаротушения 

  

2.1 Виды первичных средств пожаротушения 1  

2.2 Виды первичных средств пожаротушения 1  

2.3 Виды первичных средств пожаротушения 1  

2.4 Правила пользования первичными средствами 

пожаротушения 

1  

2.5 Правила пользования первичными средствами 1  
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пожаротушения 

2.6 Правила пользования первичными средствами 

пожаротушения 

1  

2.7 Виды и назначение огнетушителей 1  

2.8 Виды и назначение огнетушителей 1  

2.9 Виды и назначение огнетушителей 1  

2.10 Меры пожарной безопасности при проведении 

новогодних праздников 

1  

2.11 Меры пожарной безопасности при проведении 

новогодних праздников 

1  

2.12 Меры пожарной безопасности при проведении 

новогодних праздников 

1  

2.13 Знаки пожарной безопасности, их виды и назначение 1  

2.14 Знаки пожарной безопасности, их виды и назначение 1  

2.15 Знаки пожарной безопасности, их виды и назначение 1  

2.16 Тест «Средства пожаротушения и пожарные знаки» 1  

 Раздел 3. Первая помощь пострадавшим при пожаре   

3.1 Травмы, полученные при пожарах 1  

3.2 Травмы, полученные при пожарах 1  

3.3 Травмы, полученные при пожарах 1  

3.4 Первая помощь при ожогах 1  

3.5 Первая помощь при ожогах 1  

3.6 Первая помощь при ожогах 1  

3.7 Первая помощь при отравлении углекислым газом 1  

3.8 Первая помощь при отравлении углекислым газом 1  

3.9 Первая помощь при отравлении углекислым газом 1  

3.10 Первая помощь при обморожении 1  

3.11 Первая помощь при обморожении 1  

3.12 Первая помощь при обморожении 1  

3.13 Непрямой массаж сердца 1  

3.14 Непрямой массаж сердца 1  

3.15 Непрямой массаж сердца 1  

3.16 Героизм при пожаре 1  

3.17 Героизм при пожаре 1  

3.18 Героизм при пожаре 1  

3.19 Подготовка к зачёту 1  

3.20 Подготовка к зачёту 1  

3.21 Зачёт по оказанию первой медицинской помощи 1  

 Раздел 4. Пожарно-прикладной вид спорта   

4.1 Подготовка творческого номера 1  

4.2 Подготовка творческого номера 1  

4.3 Подготовка творческого номера 1  

4.4 Подготовка творческого номера 1  

4.5 Подготовка творческого номера 1  

4.6 Подготовка творческого номера 1  

4.7 Подготовка творческого номера 1  

4.8 Подготовка творческого номера 1  

4.9 Противопожарная профилактика среди населения 1  

4.10 Противопожарная профилактика среди населения 1  

4.11 Противопожарная профилактика среди населения 1  

4.12 Противопожарная профилактика среди населения 1  
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4.13 Противопожарная профилактика среди населения 1  

4.14 Противопожарная профилактика среди населения 1  

4.15 Противопожарная профилактика среди населения 1  

4.16 Подготовка к экзамену 1  

4.17 Подготовка к экзамену 1  

4.18 Подготовка к экзамену 1  

4.19 Подготовка к экзамену 1  

4.20 Подготовка к экзамену 1  

4.21 Подготовка к экзамену 1  

4.22 Теоретический экзамен по пожарной безопасности 1  

4.23 Тренировки на территории Пожарной части г. Свирска 1  

4.24 Тренировки на территории Пожарной части г. Свирска 1  

4.25 Тренировки на территории Пожарной части г. Свирска 1  

4.26 Тренировки на территории Пожарной части г. Свирска 1  

4.27 Тренировки на территории Пожарной части г. Свирска 1  

4.28 Тренировки на территории Пожарной части г. Свирска 1  

4.29 Тренировки на территории Пожарной части г. Свирска 1  

4.30 Тренировки на территории Пожарной части г. Свирска 1  

4.31 Участие в практическом этапе слёта ДЮП 1  

 


