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Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по учебному предмету «Профильный труд» 

составлена на основе «Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных 

учреждений VIII вида 5-9 классов под редакцией В.В. Воронковой. Москва, издательство 

«Владос», 2011 год. 
Программа составлена с учетом психофизических особенностей детей с умеренной 

умственной отсталостью, учеников 6 класса и направлена на минимально доступный им 

уровень социально-трудовой адаптации. Программа предусматривает усвоение и формирование 

не только общетрудовых умений, но и развитие творческих способностей учащихся. 

Обучение основам профессионально-трудовому обучению предполагает достижение 

следующих целей учебного курса «Профильный труд»: 

 приобретение определенных общетрудовых знаний, умений и навыков на основе 

включения учащихся в разнообразные виды деятельности; 

 развитие образного, пространственного воображения, сенсорики и мелкой 

моторики кистей рук; 

 овладение практическими способами организации труда и правилами техники 

безопасности при работе с инструментами и материалами; 

 развитие коммуникативных и организаторских умений в процессе различных видов 

деятельности, воспитание уважительного отношения к людям и результатам их 

труда; 

 воспитание трудолюбия и культуры труда, ответственности за результаты своего 

труда. 


Основными задачами курса «Профильный труд»: 

 формировать навыки приемов работы с измерительным и режущим инструментом 

данного курса; 

 обеспечивать выполнение учащимися практических работ с простыми операциями; 

 овладение доступными техническими и технологическими знаниями, 

специальными словами и терминами; 

 воспитывать у учащихся целенаправленность, терпеливость, работоспособность, 

настойчивость, трудолюбие, самостоятельность, навыки контроля и самоконтроля, 

умение планировать работу и доводить начатое дело до завершения. 

 коррекция речи, мышления и моторики школьников с ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

Место в учебном плане 

Учебный предмет «Профильный труд» относится к обязательной части учебного плана 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

В соответствии с адаптированной основной образовательной программой школы курс 

рассчитан на 204 часа, 6 часов в неделю (34 учебные недели). 

 

Общая характеристика учебного предмета «Профильный труд» 

В программе предусмотрены следующие вида труда: 

 работа по конструированию и моделированию с использованием различных 

материалов; 

 работа с бумагой и картоном; 

 работа с текстильными материалами; 

 работа с древесиной; 

 работа с природным материалом. 
Содержание учебного предмета построено с учетом возрастных особенностей детей, а 

также с учетом особенностей развития их пространственного мышления; включает 

теоретическую и практическую части. Теоретическая часть предполагает знакомство учащихся 

с различными видами труда и способами работы с различными материалами, а практическая 



часть основана на применении теоретических знаний в учебном и творческом процессе. 

Содержание программы направлено на освоение различных способов работы с материалами, 

ознакомление с мастерскими трудового обучения, а также с некоторыми видами прикладного 

творчества. 

При оценивании знаний и умений учащихся следует учитывать правильность приѐмов 

работы, степень самостоятельности при выполнении задания, качество готового изделия, 

организацию рабочего места, соблюдения правил техники безопасности. Формирование умений 

учащихся должно включать дозированную (с постепенным уменьшением) помощь в 

ориентировке и планировании работы. Для формирования образа объекта труда используются 

натуральные образцы. Помощь в планировании работы осуществляется в групповой беседе с 

использованием демонстрационных технологических карт. 

Программа реализуется через следующие методы и приёмы обучения: разнообразные по 

форме практические упражнения и задания, наглядные опоры, демонстрация учебных пособий  

и образцов, технологические карты, практические работы, сравнение и сопоставление работ 

учащихся и образцов изделий, анализ и синтез. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Профильный труд» 

Ученик научиться: 

 знанию и соблюдению правил безопасности при работе с материалами и 

инструментами, санитарно-гигиенических требований при выполнении 

трудовых работ; 

 знанию правил рациональной организации труда, включающих 

упорядоченность действий и самодисциплину; 

 знанию об исторической, культурной и эстетической ценности вещей; 

 знанию видов художественных ремесел; 

 -нахождению необходимой информации в материалах учебника, рабочей 

тетради; 

 осознанно подбирать материалы по их физическим, декоративно- 

художественным и конструктивным свойствам; 

 отбирать оптимальные и доступные технологические приемы ручной 

обработки в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

 экономно расходовать материалы; 
 использовать в работе разнообразную наглядность: составление плана работы 

над изделием с опорой на предметно-операционные и графические планы, 

распознавание простейших технических рисунков, схем, чертежей, их чтение и 

выполнение действий в соответствии с ними в процессе изготовления изделия; 

 осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и 

корректировке хода практической работы; 

 уметь составлять план предстоящей работы; 

 уметь дать отчет о выполненной работе; 
 давать оценку своих изделий (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на 

образец); 

 

Ученик получит возможность научиться: 

 соблюдать правила безопасности при работе с материалами и инструментами, 

санитарно-гигиенические требования при выполнении трудовых работ; 

 уметь организовать свое рабочее место; 

 уметь обводить карандашом шаблоны, соединять линиями точки, проводить 

линии от руки; 

 вырезать по контуру; 

 узнавать, различать, показывать квадрат, прямоугольник, круг, треугольник, 

овал; 



 сравнивать по величине, цвету, различать большой – маленький, широкий – 

узкий, длинный – короткий; 

 ориентироваться на плоскости листа, показывать и называть верх, низ, правую, 

левую стороны листа, углы; 

 складывать бумагу, пользовать клеем, ножницами; 

 определять места приклеивания аппликации; 

 уметь пользоваться измерительной линейкой; 

 развивать эстетическую подготовку; 

 формировать умение работать с цветом и формой; 

 соблюдать технику безопасности при работе с колюще-режущими 

инструментами; 

 соблюдать правила санитарии и гигиены в убираемом помещении; 
 знать устройство и назначение обслуживаемого оборудования и используемых 

приспособлений; 

 применять правила ухода за одеждой и обувью; 

 освоить особенности владения ручными швейными инструментами и 

приспособлениями; 

 знать и руководствоваться правилами при использовании с/хозяйственного 

оборудования. 

Личностные результаты: 

 воспитание чувства уважения друг друга, ко взрослым. 

 укрепление доверия. 

 

Предметные результаты: 

 основные геометрические фигуры; 

 основные цвета и формы; 

 рабочие инструменты и приспособления; 

 технику безопасности при работе в мастерской; 

 правила дежурства и поведения в мастерской. 

 различать предметы; 

 составлять несложные поделки из бумаги, картона, ткани по показу образцу, 

словесной инструкции; 

 пользоваться основными материалами, инструментами и приспособлениями для 

ручного труда – ножницами, клеем, салфетками, тряпочкой, кисточкой для клея, 

клеёнкой; 

 выполнять следующие приёмы работы с бумагой – складывание пополам, по 

прямой линии, диагонали, резание бумаги, намазывание, наклеивание, 

склеивание частей; коллективные работы из природного и бросового материала; 

 

Содержание учебного предмета «Профильный труд» 

Вводное занятие. 2 часа 

Беседа, ознакомление учащихся с особенностями предмета, требования к поведению 

учащихся во время занятий. Соблюдение правил, культуры рабочего места. 

Работа с бумагой 16 часов 

Теоретические сведения. 

Виды и свойства бумаги. Назначение бумаги. Измерительная линейка. Её устройство. 

Правила пользования измерительной линейкой. Закрепление сведений о материалах и 

инструментах, используемых при работе с бумагой. Разметка деталей по длине. 

Практические работы. 

Проверка  выполненной  разметки.  Вырезание  и  наклеивание  деталей.  Аппликация 
«Школа». Правила безопасной работы ножницами и клеем. Рисование элементов мебели 

цветными карандашами. 

Оригами 6 часов 

Теоретические сведения. 



Из истории оригами. Условные обозначения. Приемы складывания оригами – сгибание и 

складывание. Простые, средние и сложные базовые формы оригами. Схемы оригами. Свойства 

и виды бумаги. Свойства квадрата. Изделия: салфетка для праздничного стола, фигурки: 

«собака»,  «ворона»,  «утка»,  «лиса»,  «автомобиль»,  «корабль»,  «ёлка»,  «рыба»,  «пес», 

«журавлик», цветок – тюльпан, закладки для книг. 

Практические работы. 

Складывание фигурок оригами по схеме. 

Работа с картоном и бумагой. 24 часа 

Теоретические сведения. 

Угольник чертёжный, назначение, применение. Способ получения геометрического 

орнамента. Картонажные работы. Их виды, конструкции, формы и назначение. 

Последовательность выполнения коробки с крышкой «нахлобучкой» 

Практические работы. 

Разметка сложенной в несколько раз полосы цветной бумаги по шаблону. 

Вырезание узора ножницами. Разметка развёртки коробки и крышки «нахлобучки» по 

заданным размерам с помощью линейки и угольника. Вырезание развёртки и клапанов. 

Рицевание линий сгиба и складывание коробки. Вырезание и приклеивание орнамента. 

Выполнение аппликаций, мозаик из бумаги. 

Работа с тканью. Основы материаловедения 20 часов 

Теоретические сведения. 

Организация рабочего места. Техника безопасности при работе с колюще – режущими 

инструментами, электроутюгом. Подготовка рабочей формы, материалов и инструментов. 

Распределение рабочих мест. Инструменты и приспособления для ручных работ. 

Сведения о ткани: применение, виды. Лицевая и изнаночные стороны. Долевые и 

поперечные срезы. Инструменты и материалы для изготовления выкройки. Сантиметровая 

лента. Понятия прямая и кривая линии, прямой угол. Линии для выполнения чертежей 

выкройки швейного изделия: виды (сплошная — основная (тонкая) и штриховая — 

вспомогательная), назначения. Вертикальные и горизонтальные линии. Правила оформления 

чертежей (обозначение линий, точек, размеров). Электроутюги: устройство, правила 

безопасности при пользовании. Ручные швы, конструкция и применение. Мулине. 

Украшающие швы (тамбурный). Виды пуговиц. 

Практические работы. 

Работа с тканью и пуговицами. Способы пришивания пуговиц в зависимости от вида 

пуговицы, нитки. Подготовка основы для массажного коврика. Швы, применяемые для 

изготовления массажного коврика. Шов вподгибку с открытым срезом. Шов вподгибку с 

закрытым срезом. Изготовление салфетки. Определение места крепления пуговицы. 

Пришивание пуговицы со сквозными отверстиями. Пришивание пуговиц с четырьмя 

сквозными отверстиями. Закрепление нитки узелком и несколькими стежками. 

Работа с пряжей. 28 часов 

Теоретические сведения. 

Массажные салфетки – назначение, применение. Цветовое решение. Материалы, 

инструменты, приспособления. Основа плетения – назначение, технология натягивания, счет. 

Практические работы. 
Узел «восьмѐрка», «звѐздочка» - назначение, технология прошивания. Технологическая 

последовательность плетения салфетки. Приѐмы прошивания основы, снятия салфетки с рамки, 

выравнивания края. 

Знакомство с основами столярного дела 40 часов 

Теоретические сведения. 

Беседа о профессии столяра. Экскурсия в мастерскую столярного дела. Столярные 

инструменты и приспособления. Знакомство с изделием (строительный материал из брусков). 

Дерево: основные части (крона, ствол, корень), породы (хвойные, лиственные). Древесина: 

использование, заготовка, разделка (бревна), транспортировка. Пиломатериал: виды, 

использование. Доска: виды (обрезная, необрезная), размеры (ширина, толщина). Брусок: 

(квадратный, прямоугольный), грани и ребра, их взаиморасположение (под прямым углом), 

торец. Пиломатериалы: виды и использование. Выжигание. 



Практические работы. 
Пиление как одна из основных столярных операций. Основы разметки. Понятие плоская 

поверхность. Миллиметр как основная мера длины в столярном деле. Виды брака при пилении. 

Правила безопасности при пилении и работе шкуркой. Электровыжигатель: устройство, 

действие, правила безопасности при выжигании. Правила безопасности при работе с лаком. 

Изонить. 26 часов. 

Теоретические сведения: 

Из истории Изонити. Техника безопасности. Этапы выполнения работы. Свойства нитей. 

Понятия: середина, центр, вершина, край. Прошивание угла. Прошивание окружности. 

Практическая работа: 

Наложение трафарета на картон, закрепление трафарета на картоне. Прокалывание 

рисунка. Заполнение углов и окружности. Заклеивание изнаночной стороны картоном. 

Изготовлении открытки «Неваляшка», закладки для книг. 

Пластилинография. 10 часов 

Теоретические сведения: 

Инструменты, приспособления и материалы для работы с пластилином. Правила 

смешивания пластилина. Виды аппликаций из пластилина. 

Практическая работа: отрезание пластилина, разогревание пластилина, кусковое 

наклеивание. Выполнение аппликаций из пластилина. 

Папье-маше. 16 часов 

Теоретические сведения: 

Знакомство с русской матрешкой. Нанесение слоев бумаги на основу. Способы 

оклеивания основы. Способы оформления готового изделия. 

Практическая работа: 

Изготовление  формы  из  пластилина.  Оклеивание  формы  техникой  «папье-маше». 

Разрезание формы на две части, склеивание бумажных частей формы. Грунтовка. Роспись. 

Работа с бросовым материалом. Работа с опилками. 16 часов 

Теоретические сведения: 

Правила безопасности при работе с опилками. Инструменты, приспособления, материалы 

для работы с опилками. Техника окрашивания опилок. Способы получения опилок. 

Практическая работа: 

Окрашивание опилок. Изготовление полосок (бортиков). Наклеивание панно из опилок по 

мотивам народных сказок 

 

Календарно-тематическое планирование учебного предмета «Профильный труд» 

 

№ п/п Содержание 

(разделы, темы) 

Кол-во 

часов 

Вводное занятие 2 часа 

1 Вводное занятие 1 

2 Вводный инструктаж по охране труда 1 

Работа с бумагой 16 часов 

3 Организация рабочего места 1 

4 Инструменты и приспособления для ручных работ 1 

5 Беседа о видах и свойствах бумаги. 1 

6 Назначение бумаги. 1 

7 Измерительная линейка. Правила пользования измерительной линейкой. 1 

8 Закрепление сведений о материалах и инструментах, используемых при 
работе с бумагой. 

1 

9-10 Разметка деталей по длине. Проверка выполненной разметки. 2 

11-12 Вырезание и наклеивание деталей. 2 

13-14 Аппликация «Школа». 2 

15,16 Рисование элементов мебели цветными карандашами. 2 

Оригами 6 часов 



 

17 Из истории оригами. Условные обозначения 1 

18 Приемы складывания оригами- сгибание и складывание 1 

19 Простые, средние и сложные базовые формы оригами 1 

20 Схемы оригами: «собака», «ворона», «утка» 1 

21-22 Складывание фигурок оригами по схеме 2 

Работа с картоном и бумагой 24 часа 

23 Картон. Применение и свойства 1 

24 Угольник чертежный, назначение, применение 1 

25 Картонажные работы. 1 

26 Их виды, конструкции, формы и назначение. 1 

27-28 Последовательность выполнения коробки с крышкой «нахлобучкой» 2 

29-30 Разметка и раскрой развертки коробки 2 

31 Рицовка развертки коробки 1 

32 Сборка стенок коробки 1 

33-34 Разметка и раскрой развертки крышки «нахлобучки» 2 

35 Рицовка развертки крышки «нахлобучки» 1 

36 Сборка стенок крышки «нахлобучки» 1 

37-38 Выполнение перегородок коробки 2 

39-40 Вырезание и приклеивание орнамента 2 

41-42 Выполнение мозаики «кот» 4 

Самостоятельная работа 4 часа 

45-48 Выполнение аппликации «Осенняя береза» 4 

Работа с тканью. Основы материаловедения 20 часов 

49-50 Организация рабочего места. Распределение рабочих мест 2 

51 Инструменты и приспособления для ручных. 1 

52 Техника безопасности при работе с колюще-режущими инструментами, 
электроутюгом. 

1 

53-54 Сведения о ткани: применение, виды. Лицевая и изнаночные стороны 
ткани. 

2 

55-56 Подготовка к выполнению ручных швейных работ. 

Технология изготовления массажного коврика из пуговиц 

2 

57-58 Подготовка основы для массажного коврика 2 

59-60 Швы, применяемые для изготовления массажного коврика 2 

61-64 Изготовление массажного коврика. Пришивание пуговиц со сквозными 
отверстиями 

4 

65-68 Изготовление массажного коврика. Пришивание пуговиц с четырьмя 
сквозными отверстиями 

4 

Работа с пряжей 28 часов 

69-70 Плетение салфетки на рамке-шестиграннике путем узелкового крепления 2 

71 Материалы, приспособления, инструменты 1 

72-74 Основа плетения салфетки 3 

75-76 Узел «Восьмерка» 1 

77-78 Узел «Звездочка» 1 

79-86 Прошивание основы салфетки Звездочками» « 8 

87-88 Натягивание декоративного слоя ниток на рамке 2 

89-91 Прошивание декоративного слоя ниток салфетки по рисунку 3 

92 Расстригание декоративного слоя ниток салфетки 1 

93 Снятие салфетки с рамки 1 

94 Выравнивание краёв салфетки 1 

Самостоятельная работа 2 часа 

95-96 Выполнение на образце петельного шва. Пришивание пуговиц со сквозным 
отверстием 

2 

Знакомство с основами столярного дела 40 часов 



 

97-98 Экскурсия в мастерскую столярного дела 2 

99 Столярные инструменты и приспособления 1 

100 Знакомство с изделием (строительный материал из брусков) 1 

100-101 Пиление как одна из столярных операций 2 

102-103 Основы разметки 2 

104-107 Сборка игрушек из деревянного конструктора 4 

108-111 Окрашивание изделий 4 

112 Отделка изделия лаком 1 

113-114 Древесина. 2 

115-116 Пиломатериалы 2 

117 Устройство электрического выжигателя 1 

118-119 Шлифование изделий 2 

120-121 Перевод рисунка на деревянную основу 2 

122-135 Отделка изделия выжиганием 14 

136 Отделка изделия лаком 1 

Изонить 26 часов 

137-138 Из истории изонить. Техника безопасности 2 

139-140 Свойства нитей. Этапы выполнения работы 2 

141-142 Понятие: середина, центр, вершина, край 2 

143-144 Прошивание угла 2 

145-146 Прошивание окружности 2 

147 Технологическая последовательность изготовления открытки «Неваляшка» 1 

148 Наложение трафарета на картон 1 

149 Прокалывание рисунка 1 

150-159 Заполнение углов и окружностей 10 

Самостоятельная работа 

160-162 Изготовление закладки для книг 4 

Пластилинография 10 часов 

163 Инструменты, приспособления, материалы для работы с пластилином 1 

164 Правила смешивания пластилина 1 

165-166 Виды аппликаций из пластилина 2 

167-172 Выполнение аппликаций из пластилина 6 

Папье-маше 16 часов 

173 Знакомство с русской матрешкой 1 

174 Инструменты, приспособления, материалы для работы с «папье-маше» 1 

175 Способы оклеивания готового изделия 1 

176-178 Изготовление формы из пластилина 3 

179-184 Оклеивание формы техникой «папье-маше» 6 

185-186 Разрезание формы на две части. Склеивание бумажных частей формы 2 

187-188 Грунтовка. Роспись 2 

Работа с бросовым материалом 16 часов 

189 Инструменты, приспособления, материалы для работы с опилками 1 

190 Правила безопасности при работе с опилками 1 

191-192 Окрашивание опилок 2 

193- 201 Изготовление панно из опилок по мотивам народных сказок 9 

Самостоятельная работа 2 часа 

202-203 Сборка деревянной модели игрушки 2 

204 Итоговый урок 1 
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